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Orientações

Pós-Operatório

As orientações abaixo complementam o sucesso da sua cirurgia, 
orientamos para que leia com atenção e siga corretamente para 
evitar complicações durante a sua recuperação.

(34)  3222-1844
(34) 99126-1427

UMC - Uberlândia Medical Center
Rua Rafael Marino Neto, 600
4º andar | Clínica Otoface
Jd. Karaíba - Uberlândia - MG

Dúvidas? 
Fale com a gente:

• Não fumar por 30 dias antes e após a cirurgia.

• Dieta liquida ou pastosa (sucos, sopas, papas, sorvete, purê, entre outros), 

nos primeiros três dias.

• Evitar café e frutas ácidas (laranja, limão, acerola, abacaxi) por sete dias.

• Realizar bochecho e enxague oral com PERIOGARD, nos 7 primeiros dias.

• Iniciar drenagem após 24 horas.

• Iniciar as medicações prescritas assim que chegar em casa após a cirurgia.• Iniciar as medicações prescritas assim que chegar em casa após a cirurgia.

• Gelo nas primeiras 72 horas é ótimo para diminuir o inchaço.


